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Tag Datum Unterrichtsthema 

Mo. 05.11. 
Begrüßung, Ablauf und Organisation, Einführung und Wiederholung der ersten Hilfe. Was 

ist ein Notfall? 

Mi. 07.11. 
Das Bewusstsein, Die Bewusstlosigkeit, Aufbau und Funktion der Atmung, Störung der 

Atmung, Notfallbilder 

Fr. 09.11. 
Aufbau und Funktion des Herz-Kreislaufsystems. 

Störungen des Herz-Kreislaufsystems, Die Reanimation 

Sa. 10.11. Einweisung AED , Reanimation , Fallbeispiele 

Mo. 12.11. 
Das Gehirn und Nervensystem, Notfallbilder, Material und Gerätekunde: Spineboard, 

Schleifkorbtrage, usw. (RTW) 

Mi. 14.11. 
Aufbau und Funktion des Bewegungsapparats, Verletzungen und Knochenbrüche, 

Notfallbilder und Fallbeispiel 

Fr. 16.11. 
Erkennen von Schädelverletzungen und Polytrauma, HWS- Immobilisation, 

Ganzkörperuntersuchung, Fallbeispiele  

Sa. 17.11. 
Wundversorgung, Der Schock, Thermische Notfälle,   Verletzungen im Bauchraum, 

Fallbeispiele 

Mo. 19.11. 
Praktische Übungen im Umgang aller Materialien, 

Fallbeispiele 

Mi. 21.11. 
Praktische Übungen im Umgang aller Materialien, 

Fallbeispiele 

Fr. 23.11. 
Zeit zur Wiederholung aller Themen 

Fallbeispiele 

Sa. 24.11. 
Lernerfolgsprobe 

Fallbeispiele und Lehrgangsabschluss 

Ausbildungsort: Schömberg 

Unterrichtszeiten Wochentags:  19.00 - 19.45 19.45 - 20.30 Pause 20.45 - 21.30 
Samstags:  08.00 - 08.45 08.45 - 09.30 Pause 

10.00 - 10.45 10.45 - 11.30 11.30 - 12.15 Pause 
      13.15 - 14.00 14.00 - 14.45 Pause  

15.00 - 15.45 15.45 - 16.30  

Kleidung  Einsatzuniform 

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen 

Voraussetzung: Grundausbildung, abgeschlossener 16 UE Erste-Hilfe-Lehrgang 

 
Fehlzeiten werden ohne Ausnahme als nicht absolvierter Lehrgang gewertet.  

Bitte bei Anmeldung Termine genau überprüfen.  
Anmeldungen sind verbindlich! Es erfolgt keine weitere Einberufung!  

Bei Überbuchung erfolgt Absage nach Anmeldungseingang! 
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